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Alface mizuna P Y > Alho francés

Batata-doce Beterraba

Beringela

Courgette ﬂ Couve chinesa

Couve crespa M Feijao seco

Funcho Nabica

Nabo Rabanete negro

Tremoco cozido
(1) sujeito a disponibilidade sazonal (método tradicional)




