Candidatura a mobilidade
no ambito do Programa
Erasmus+

Esclarecimentos

SEPRE-RI | Servico de Estudos, Planeamento e
Relacoes Externas - Relacoes Internacionais

ESAC | IPC



Gabinete de Relacoes
Internacionais

Coordenador das Gabinete RI
Relacoes

Internacionais da
ESAC Tel.: 239802940

Manuela Abelho Email: ri@esac.pt

Claudia Joao

Horario de atendimento

2%.4% e 67, 14:00-17:00h




O programa Erasmus +
[2014-2020]

Programa financiado pela EU para a educacao e
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formacao, juventude e desporto subdividido em quatro

acoes:

- Acao-chave 1 (K1): Mobilidades individuais

para fins de aprendizagem

- Acao-chave 2 (K2): Cooperacao para Inovacao e Boas

Praticas
- Acao-chave 3 (K3): Apoio a Reforma das Politicas
- Atividades Jean Monnet

- Desporto
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Oportunidades do TR
programa Erasmus+

- Valorizacao pessoal

- Desenvolvimento de competéncias
académicas e profissionais

- Aprendizagem de novos idiomas
- Aumento da empregabilidade

- Construcao de uma consciéncia europeia,
amenizando barreiras e aproximando os
cidadaos

- Conhecimento de novos paises; contacto
com culturas diferentes




Acao 1 (K1): @'

Mobilidade individual para fins **
de aprendizagem

- Realizacao de periodos de estudos ou de
estagio curricular / extracurricular:

* Estudantes do Ensino Superior e recém
diplomados

- Realizacao de estagios profissionais:
* Recém-diplomados




Critérios de elegibilidade

- Estudantes inscritos num curso regular da
ESAC com vista a obtencao de um diploma

- Cursos:
* CTeSP — apenas estudos no 3° semestre
- Licenciatura — estudos e/ou estagio
- Mestrado — estudos e/ou parte pratica do estagio

- Recém-diplomados da ESAC

 Periodo de estagio devera terminar até 1 ano apos o
término do curso
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Mobilidade de estudantes

- HKstudos: 3 a 12 meses
- Estagio: 2 a 12 meses

- Um estudante pode receber
bolsas para periodos de
mobilidade até um total
maximo de 12 meses por
cada ciclo de estudos

Estagio (SMP)
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Candidatura a mobilidade

- Podem candidatar-se estudantes dos cursos de
licenciatura, de mestrado e dos cursos técnicos
superiores profissionais

- Teste de proficiéncia linguistica

- Preenchimento de formulario de candidatura
disponivel no portal da ESAC www.esac.pt
‘International Relations’, ‘Outgoing students’



http://www.esac.pt/
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Mobilidade de estudos

- Selecionar trés Universidades de Acolhimento
(UA) diferentes, por ordem de preferéncia

- Para fazer a pesquisa das instituicoes de

acolhimento:

- consultar o calendario académico da instituicao de
acolhimento

* procurar o “Courses catalogue” que devera ter toda a
oferta curricular da instituicao

- consultar os “Deadlines”’ das instituicoes de acolhimento
para a submissao do formulario de candidatura (Student
Application Form)

- enviar emalils para as instituicoes de acolhimento
(gabinetes de relacoes internacionais e/ou coordenadores
Erasmus) com pedidos de esclarecimento




Mobilidade de estagio R
curricular ou extracurricular
- De 2 a 12 meses, em contexto de trabalho

- Pode decorrer numa empresa ou numa
Instituicao de Ensino Superior

ATENCAO

Um aluno com bolsa de estudos pode
também fazer estagio mas um aluno com
bolsa de estagio nao pode fazer estudos




Critérios de seriacao
[para atribuicao de bolsa]

- Mérito académico
- Situacao econémico-financeira (bolseiro SAS)
- Motivacao

- Proficiencia linguistica (teste online)
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As bolsas para mobilidade
Erasmus+

- Valores pré-determinados pela EU: valor mensal da bolsa
depende do custo de vida do pais de destino

- Os valores sao diferentes para estudos e para estagio
- Bolsa atribuida por dia efetivo de mobilidade

Valores 2019/2020

Grupo SMS SMP
Estudos Estagio
Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia, 335 € 435 €

Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suécia

Alemanha, Austria, Bélgica, Chipre, Espanha, 285 € 385 €
Franca, Grécia, Italia, Malta, Paises Baixos,
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Bulgaria, Croacia, Eslovénia, Eslovaquia, 235 € 335 €
Estonia, Hungria, Letonia, Lituania, Poldonia,

Republica Checa, Republica da Macedoénia,

Roménia, Turquia
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Fases do processo de
candidatura

Gabinete RI

* Verificacao das candidaturas, seriacao dos
candidatos e divulgacao dos resultados

* Notificacao as universidades parceiras dos
estudantes selecionados (estudos)

Estudante

* Formalizacao da candidatura no Gabinete
de Relacoes internacionais
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Documentacao para B

mobilidade de estudos

1.Learning agreement for studies: plano de
estudos e respetiva creditacao negociado entre o
estudante e o coordenador do curso

2.Student application form: formulario de
candidatura a submeter a IA no prazo
estabelecido

3.Transcript of records - before: registo
académico antes do periodo de mobilidade

4.Contrato de estudante Erasmus: assinatura
de um contrato de mobilidade, com ou sem bolsa
Erasmus [na auséncia do estudante, o contrato
pode ser assinado pelo seu procurador]

5.Declaracao de recibo de bolsa
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Documentacao para B

mobilidade de estagio

1.Training agreement: programa de trabalho
elaborado pelo orientador externo

2. Transcript of records - before: registo
académico antes do periodo de estagio

3.Contrato de estagio Erasmus: assinatura de
um contrato de mobilidade, com ou sem bolsa
Erasmus [na auséncia do estudante, o contrato
pode ser assinado pelo seu procurador]

4.Declaracao de recibo de bolsa
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Antes da mobilidade

- Tratar da documentacao oficial com o Gabinete

RI

- Seguro obrigatorio pago pelo estudante: podem
fazer um no exterior ou na ESAC (Gabinete RI)

« Visto?

- Preparar o Learning ou Training Agreement:
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- Com o coordenador de curso que depois
transmitira ao Coordenador Erasmus da ESAC
a proposta de estudos ou de estagio

SEPRE-RI | Es
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Durante a mobilidade

- Alteracoes ao Learning Agreement (se
necessario)

Contactar o Coordenador de Curso para
aprovacao das alteracoes (recomendavel até 30
dias depois do 1nicio da mobilidade) dando
conhecimento ao Gabinete de Relacoes
Internacionais (GRI)

Pedido de prolongamento (se aplicavel)
Antes de finalizar o periodo de estudos

Informar por e-mail o GRI sempre que se
preveja alteracao das datas de mobilidade




3

Apos a mobilidade de e

estudos

- Solicitar na IES estrangeira o Studies period
certificate

- Solicitar na IES estrangeira o Transcript of
records - after

- Submeter online o Relatoério final de estudante
- Documentacao que o estudante deve trazer:
- Changes ao learning agreement, caso
aplicavel
- Certificado do periodo de estudos

- Transcript of records, caso estejam
lancadas todas as avaliacoes
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Apo6s a mobilidade de e
estagio
- Solicitar a empresa ou IES o preenchimento de:

e Certificado do periodo de estagio

* Transcript of records

 Anexo ao transcript of records

- Obrigatorio entregar no gabinete de Relacoes
Internacionais um exemplar do relatorio do
estaglo e respetiva apresentacao

- Submeter online o0 Relatorio final de estudante
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Noticias...

- Programa Erasmus facilita acesso ao mercado de trabalho:
http://p3.publico.pt/print/13818

- Quem faz Erasmus tem mais hipéteses de ter emprego:
http://observador.pt/2014/09/22/quem-faz-erasmus-tem-mais-
hipoteses-de-ter-emprego/

 Os filhos do Erasmus ja sdo mais de um milhao:
http://jtm.com.mo/actual/os-filhos-erasmus-ja-sao-mais-de-um-
milhao/

- Programa Erasmus tera contribuido para o nascimento de um
milhao de bebés na Europa:
http://www.publico.pt/portugal/jornal/programa-erasmus-tera-
contribuido-para-o-nascimento-de-um-milhao-de-bebes-na-

europa-28873903

« Orcamento do programa Erasmus reforcado em 40 por cento:
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=720704&tm=8&lavo
ut=122&visual=61



http://p3.publico.pt/print/13818
http://observador.pt/2014/09/22/quem-faz-erasmus-tem-mais-hipoteses-de-ter-emprego/
http://jtm.com.mo/actual/os-filhos-erasmus-ja-sao-mais-de-um-milhao/
http://www.publico.pt/portugal/jornal/programa-erasmus-tera-contribuido-para-o-nascimento-de-um-milhao-de-bebes-na-europa-28873903
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=720704&tm=8&layout=122&visual=61

Links de interesse

- Agencia Nacional:
http://www.proalv.pt/erasmusmais/

- Comissao Europeia:
http://ec.europa.eu/education/index en.htm

- Europass:
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/home

- ESN (Erasmus Student Network):
http://esn.org/



http://www.proalv.pt/erasmusmais/
http://ec.europa.eu/education/index_en.htm
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/home
http://esn.org/

Pequenos “grandes”
momentos Erasmus...
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