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Apresentacao

A Escola Superior Agrdaria de Coimbra (ESAC — para mais informacdo ver aqui) abrird mais uma vez
as suas portas a comunidade no dia 25 de Margo de 2020 com o objetivo de divulgar a sua oferta
formativa para 2020/2021. As diferentes atividades que vos propomos refletem o trabalho
pedagdgico e cientifico que desenvolvemos e visam proporcionar um Dia Aberto repleto de
atividades pedagdgicas, informativas, experimentais e ludicas.

Publico alvo

A iniciativa é destinada aos alunos do 99, 102, 112 e 129 anos e aos seus professores.
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Atividades

Agricultura e Pecudria

1 | Mecanizacio agricola e condugdo de tratores em sequranca

Responsdvel: Fernando Casau

Atividade experimental sobre mecanizacdo agricola: conducdo em seguranca de tratores e
trabalhos de mobilizacdo do solo, sementeira e aplicacdo de pesticidas no campo. Atividade
experimental com pratica de condugao (se ndo chover).

Local: Junto ao hangar de maquinas Hordrio das sessdes:  10:00 - 11:00 h
Duragdo prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
Ne participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h

2 PI’OAU*OS FifOfdrdeEUﬁCOS Responsdvel: Fernando Casau

Aplicagao de produtos fitofarmacéuticos com pulverizador de dorso — normas de seguranga —
calculo das doses a aplicar.

Local: Hangar de maquinas Hordrio das sessdes:  10:00 - 11:00 h
Duragao prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
N2 participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h

3 Plantas Aromaticas e medicinais Responsdvel: Filipe Melo

Visita ao Mostrudrio Vivo da Colecdo de Plantas Aromaticas, Condimentares e Medicinais da
ESAC. Observacdo e contacto com as plantas, particularidades: usos, formas de utilizagcdo, formas
de reproducdo e manutencao.

Local de encontro: Aviario expositor

Local: Horta Horario das sessdes:  09:45 - 10:45 h
Duragao prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
N@ participantes/sessdo: 15a 20




Reprodu;&o Ahi"\d' Responsdvel: Rosa Reborddo

Como e para qué avaliar um sémen?

Colheita de sémen de garanhdo, com vagina artificial. Execu¢do de espermograma sumdrio para (% : g \
avaliacdo da qualidade do sémen, através de parametros macroscépicos (aspeto, volume e : v

concentragdo espermatica) e microscopicos (vitalidade e morfologia dos espermatozoides).
Preparacao de doses de sémen refrigerado para inseminacao artificial.

Local: Laboratdrio de Reprodugdo Dr. Franga Martins Horario das sessdes: 10:00 - 11:00 h
Duragdo prevista: 60 minutos 14:00 - 15:00 h
N2 participantes/sessdo: 15

Vermes?! Fiq:&o ou redliJaJe? Responsdveis: Maria Antdnia Concei¢éo & Isabel Herder Costa

Necrdpsia parasitaria de peixe para observagao de vermes com importancia na salde publica.
Observagao de algumas formas parasitdrias detetadas em Portugal.

Local: Laboratdrio de Higiene e Sanidade Hordrio das sessdes:  11:15-12:00 h
Duragao prevista: 45 minutos 15:15-16:00 h
N2 participantes/sessdo: 15

PYOJU(&O animal Responsdvel: Rui Ferreira

Nogbes basicas da produgdo de suinos, coelhos (experimentagdo em produgdo Bioldgica) e
ovinos.

Local: Exploragdo pecudria da ESAC Hordrio das sessdes:  09:45 - 10:45 h

Duragdo prevista: 60 minutos 11:15-12:15h

Ne participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h

O cavalo e a reabilitacio da pessoa com deficiéncia Responsdvel: Pedro Bravo

Os cavalos tém hoje uma utilizacdo muito diferente da que tinham antigamente. A sua utilizacdo
na agricultura foi substituida pela mecanizagdo deste sector e assim o cavalo passou a assumir
um papel muito diferente no desporto. O desporto equestre nos ultimos 30 anos apresentou um
crescimento exponencial em todo o mundo. Paralelamente o cavalo passou a ser muito utilizado
na reabilitagdao da pessoa com deficiéncia e no turismo, onde Portugal se assume como um dos
destinos mais procurados.

Local: Picadeiro Horario das sessdes:  10:30 - 11:00 h
Duragdo prevista: 30 minutos 11:15-11:45h
N2 participantes/sessdo: 15 14:30 - 15:00 h

15:15-15:45h
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Gualidade JOS FI’UfOS Responsdvel: Justina Franco

Os frutos (frutas!) na nossa mesa...

Como os escolhemos? O polegar e o indicador serao bons avaliadores da firmeza?...E as papilas
gustativas sera que sdo boas detetives?...
Vamos avaliar parametros para determinar a época de colheita e a qualidade dos frutos ao
consumo através de métodos cientificos.

Local: Bloco F 32 piso Laboratdrio de Fitotecnia  Horario das sess6es:  10:00-11:00 h

Duragao prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
N¢ participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h
\;:\t',
A Y
Wt
Baﬁsmo a CdleO Responsdvel: Manuel Vaz Castro

Experiéncia equestre: enquanto metade do grupo faz o seu batismo a cavalo (volta a cavalo
conduzido a mdo por um monitor) a outra metade assiste a uma breve explicacdo sobre as
utilizacGes do cavalo. Em seguida os grupos trocam.

Local: Picadeiro Horario das sess6es:  10:00 - 11:00 h
Duragao prevista: 45 minutos 14:00 - 15:00 h
N2 participantes/sessdo: 15

ﬂgriculfum Biolégica Responsdvel: Rosa Guilherme i
o

Vamos conhecer a Agricultura Bioldgica? St

Visita ao campo com explicagdes relativas aos principios da Agricultura Bioldgica, praticas
culturais e planeamento da instalacdo de culturas em Agricultura Bioldgica.

Local de encontro: Aviario expositor

Local: Caldeirdo Horario das sessdes:  09:45 - 10:45 h
Duragdo prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
Ne participantes/sessdo: 15a 20 14:00 - 15:00 h

15:15-16:15h

Melhoramento e gest&o de variedades tradicionais de milho  responsavel: pedro

Moreira
Guia pratico de conversa¢do com o milho

Ao longo de mais de cinco séculos os agricultores portugueses foram fazendo a adaptacao,
sele¢do e melhoramento das variedades que foram sendo trazidas do Continente Americano
desde Colombo. Observar a diversidade das variedades tradicionais de milho. Definicdo das
caracteristicas e exercicio de sele¢ao das melhores espigas.
Local de encontro: Aviario expositor

Local: Torredo Horario das sessoes: 10:00 - 11:00 h
Duragao prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
Ne participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h

15:15-16:15h




Floresta, Ambiente e Turismo de Natureza
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Planfas ESCOHJinS através AO VerJe Jd FlOYeS'l'd Responsdvel: Hélia Marchante

Breve visita a mata da ESAC para observacao de plantas autdctones e invasoras.

Local de encontro: Bar da ESAC

Local: Mata ESAC Horario das sessdes:  10:00 - 11:00 h

Duragao prevista: 60 minutos 11:15-12:15h

N2 participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h

H propaga;&o alas plan’ms Responsdvel: Filomena Gomes

A propagacdo das plantas via seminal e via vegetativa.

A utilizacdo das sementes vs a estacaria vs a micropropagacao, a funcdo de cada método e a sua
relevancia. 4

. . . - ‘,
As plantas do tubo de ensaio ao substrato, uma longa aprendizagem para as jovens plantas e um g
grande desafio! Vem ver como é e vem ajuda-las a fazerem esse percurso!

Local: Bloco B 12piso Lab. de Microbiologia Horario das sess6es:  10:30-11:00 h

Duragao prevista: 30 minutos 11:15-11:45h

N¢ participantes/sessdo: 15 14:00-14:30 h
15:15-15:45h

OS biChOS JOS rios. Responsdvel: Manuela Abelho

O que ndo vemos quando olhamos para a dgua

As pequenas ribeiras sdo a casa de centenas de espécies de pequenos invertebrados, na sua
maioria insetos aquaticos. Estes processam nutrientes e energia e constituem a alimentacdo de
muitas espécies de peixes, para além se serem indicadores da salde dos rios. Nesta atividade
vamos amostrar e observar as espécies de invertebrados existentes na ribeira dos Covées, um
pequeno afluente do rio Mondego.

Local de encontro: Bloco B, Secretaria

Local: Ribeira dos Covdes, ESAC Horario das sessoes: 10:00-12:30 h
Duragao prevista: 2:30h 14:00-16:30 h
Ne participantes/sessdo: 15

£ o S

O mundo AOS insetos: Responsdvel: Cristina Galhano

Venha assistir a nossa exposi¢cdo e conhecer a diversidade e importancia dos insetos para os
ecossistemas e para a sociedade em geral. Observe a lupa a estrutura de insetos em caixas do
insétario e compare com espécimes “fora da caixa” no campus da ESAC.

Local de encontro: Bloco B, Secretaria

Local: Bloco F Sala 1. Microscopia e Campus da ESAC Horario das sessoes:
Duragao prevista: 2:30h 10:00-12:30 h
N2 participantes/sessdo: 15 14:00 -16:30 h
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Borboletério Responsdveis: Leila Rodrigues & Filipe Melo

Passeio pelo “Jardim de Borboletas” da ESAC para aprender sobre o ciclo de vida das borboletas,
alimentacdo e a sua importancia para o meio ambiente.

Local: Borboletario Horario das sessoes: 14:00-15:00 h
Duragdo prevista: 60 minutos 15:15-16:15h
Ne participantes/sessdo: 15

A biodiversiJaJe JOS bosques autoctones Responsdvel: Pedro Bingre

Vem aprender a identificar as dezenas de espécies de plantas e animais autdctones que habitam
um pequeno bosque de carvalhos-cerquinhos existente na Escola Superior Agraria. Bosques que
outrora ocuparam varias centenas de milhar de hectares da paisagem portuguesa, tendo a sua
esmagadora maioria sido abatida ao longo dos ultimos trés mil anos, restando hoje escassissimos
exemplos.

Local de encontro: Bar da ESAC
Local: cercal da Quinta do Bispo Horario das sess6es: 10:00 - 10:45 h
Duragao prevista: 45 minutos 11:15-12:00 h
N2 participantes/sessdo: 15

Hisi’éria dd Paisagem dd Guinfd JO BiSPO Responsdvel: Pedro Bingre

Descobre connosco a evolucao da paisagem da Quinta do Bispo desde a época geoldgica do
Pleistoceno até aos nossos dias, ao longo de uma visita ao campo onde se verdo as evidéncias
geoldgicas, botanicas, agrondmicas, silvicolas, arquitetonicas e arqueoldgicas do Passado.
Vamos tentar reconstituir na imaginagao a paisagem local durante a Pré-Histéria, a Antiguidade,
a ldade Média e a Idade Moderna.

Local de encontro: Bar da ESAC
Local: cercal da Quinta do Bispo Horario das sessbées: 14:00 - 14:45 h
Duragdo prevista: 45 minutos 15:15-16:00 h
Ne participantes/sessdo: 15

Comloafe a ihCéhdiOS == simulagﬁo = Responsdvel: Verodnica Catarino

Demonstragdo do equipamento utilizado no combate a incéndios/simulagio do combate a
um incéndio

Demonstragdo de técnicas de combate a incéndios rurais (agricolas e florestais) incluindo
técnicas de extingdo com material de sapador e com veiculo de combate VFCI. Abertura de faixas
de contengdo e pratica de manobra com utilizagdo de linhas de mangueira e agulheta. Simulacro
de controlo de incéndio com fogo real.

Local de encontro: Bloco B, Secretaria

Local: parque de merendas no bosque da ESAC  Horario das sessées:  09:30-10:30 h
Duracgdo prevista: 60 minutos

Ne participantes/sessdo: 20
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Hmbien’re Pdl’d totos Responsdvel: Marta Lopes

Sustentabilidade na Agraria de Coimbra

Em visita a Agrdria de Coimbra, conversa-se sobre os desafios ambientais atuais, mostrando
como, numa instituicdo como a Agraria de Coimbra, se tém implementado a¢ées que promovem
o desenvolvimento sustentdvel e mitigam as altera¢des climdticas. Durante o passeio os
participantes fardo um jogo/desafio sobre este tema.

Local de encontro: Bloco B, Secretaria

Local: Campus da ESAC Horario das sessées:  11:15-12:15h
Duragao prevista: 60 minutos 15:15-16:15h
N@ participantes/sessdo: 15

IhSCfOS Responsdvel: Nuno Ribeiro & Rui Costa

Unidade piloto de produgdao de proteina e tratamento de residuos organicos a partir de
Hermetia Illlucens (BSF)

Descobrir uma fonte de proteina alternativa e as suas aplicagbes, numa perspetiva de
sustentabilidade.
Conhecer o processo de producgdo de Black Soldier Fly (Hermetia lllucens) através da visita as
instalagdes da unidade piloto da ESAC

Local de encontro: Oficina tecnoldgica de lacticinios
Local: Antiga Coelheira (perto campo de Rugby) Horario das sessées:  09:45 - 10:15 h

Duragdo prevista: 30 minutos 11:15-11:45h
Ne participantes/sessdo: 15 14:00 - 14:30 h
15:15-15:45h
F;-
SO'OS Responsdveis: Daniela Santos & Maria Filomena Miguéns

Ponha os pés na (T)terra e experimente um (M)mundo fascinante

Observar a matéria de que é feito o solo e de que modo os diferentes constituintes se podem
organizar. Descobrir o incrivel mundo vivo e diverso que ele alberga e os variados solos do nosso
pais. Perceber o tempo necessario para se ganhar e perder solo.

Local: Laboratdrio de Solos e Campus da ESAC Horario das sessées:  10:00 - 11:00 h

Duragdo prevista: 60 minutos 11:15-12:15h
N@ participantes/sessdo: 15 14:00 - 15:00 h
15:15-16:15h




Tecnologia Alimentar
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Gueijo fresco para 'l'OJOS: traz o p&o! Responsdvel: David Gomes

Aprenda a transformar leite de vaca em queijo fresco.

Esta atividade pretende mostrar procedimentos simples na producdo de queijos frescos quer

por adicdo de uma enzima quer pela adigdo de um acido (como por exemplo o sumo de lim&o).
J4 agora porque nao incorporar alguns temperos que mais aprecia (ervas aromaticas, azeitonas
picadas, pimenta, e outros temperos que desejar) reduzindo a quantidade de sal?

Local: Oficina tecnoldgica de lacticinios Horario das sessdes:  10:00 - 10:45 h
Duragdo prevista: 45 minutos 12:00-12:45h
N2 participantes/sessdo: 15 15:15-16:00 h
Gelados Je ioguri'e natuml Responsdvel: David Gomes

Produto delicioso juntando os 3 estados fisicos da matéria (sélido, liquido e gasoso).

Esta atividade pretende mostrar um processo de fabrico de gelado que inclui uma base de leite
e seus derivados.
Base sauddvel que podera ser rematada com as coberturas ou complementos (toppings) que
mais lhe agrada.

Local: Oficina tecnoldgica de lacticinios Hordrio das sessdes:  11:15-12:00 h
Duragao prevista: 45 minutos 14:00 - 14:45 h
N2 participantes/sessdo: 15

Sweef moments Responsdvel: Ivo Rodrigues

Sessdes de producdo de doces de fruta como exemplo de um produto alimentar conservado pelo
seu elevado teor de solutos, em particular, aglicares, em que a estabilidade microbioldgica do
produto é assegurada pela reducgdo da atividade da agua. A importancia das boas praticas de
condugdo e controlo do processo tecnoldgico de forma a garantir que os atributos da qualidade
como a cor, o sabor e 0 aroma caracteristicos da fruta assim como a textura gelificada no produto
final sejam plenamente alcancados e apreciados pelo consumidor.

Local: Oficina tecnolégica de hortofruticolas Hordrio das sessdes:  10:00 - 10:45 h
Duragao prevista: 45 minutos 11:15-12:00 h
N@ participantes/sessdo: 15 14:00 - 14:45 h
15:15-16:00 h
Observar os microrganismos dos e nos alimentos! Responsovel: Susana Dias

Observagao de colénias microbianas em meios de cultura e ao microscdpio e associar as células
observadas com os alimentos obtidos: iogurte, cerveja, pao.

Local: Bloco F 12 piso Lab. microbiologia Manipulagdo Il Hordario das sessodes:

Duragdo prevista: 45 minutos 10:00 - 10:45 h

N2 participantes/sessdo: 15 11:15-12:00 h
14:00 - 14:45 h
15:15-16:00 h
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Nutricdo e Gastronomia

27 Nutrigao na pon’ra Jd |ingua! Responsdvel: Goreti Botelho

28

29

30

Jogo pedagdgico no ambito da Educagdo Alimentar. Envolve a participacdo dos alunos divididos
em equipas que competem entre si. O moderador da atividade faz perguntas e indica multiplas
respostas, sobre a tematica da alimentacdo sauddvel e da nutricdo. Ganha a equipa que
conseguir acertar o maior nimero de questoes.

Local: Bloco D 32 piso Sala D3.13 Horario das sessdes:  14:00 - 14:30 h
Duragado prevista: 30 minutos 14:45 - 15:15h
N@ participantes/sessdo: 15 15:30-16:00 h
16:15-16:45 h
ﬂna’lise sensorial Responsdveis: Maria JoGio Barroca & Ana Ramalho

Vem colocar a prova os teus sentidos na degustagdo de alimentos

Esta atividade realiza-se na sala de andlise sensorial e pretende analisar alimentos produzidos
na ESAC através dos sentidos.

Local: Sala de anadlise sensorial Horario das sessdes:  09:45 - 10:15 h

Duragao prevista: 30 minutos 10:30-11:00 h

Ne participantes/sessdo: 15 11:15-11:45h
12:00-12:30h

Extrag&o Je COMPOS*OS bioaﬁvos Responsdveis: Sandra Santos & Sandrine Ressurreigéo

Extracdo de dleos essenciais e obtencdo de outros extratos bioativos.

Local: Bloco B 22 piso Laboratério de Quimica Horario das sessGes:  10:30-11:00 h

Duragao prevista: 30 minutos 11:15-11:45h

N2 participantes/sessdo: 15 12:00-12:30 h
14:00-14:30h
14:45-15:15h
15:30-16:00 h

Gasfronomia molecu'ar Responsdvel: Aida Moreira da Silva

Atividade de demonstracao de gastronomia molecular.

Local: Auditdrio Horario das sessGes:  10:00-11:00 h
Duragdo prevista: 60 minutos
Ne participantes/sessdo: 90

11




Biotecnologia
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33

34

ADN Ad frufa Responsadvel: Kiril Bahcevandziev

Atividade experimental de extracdo do ADN de frutas.

Local: Bloco C 12 piso — Lab. C1 Horario das sessGes:  10:00 - 10:45 h
Duragdo prevista: 45 minutos 11:15-12:00 h
N2 participantes/sessdo: 15 14:00 - 14:45 h
15:15-16:00 h
BT
CUH'UI’G Je CélUlﬂS animais Responsdvel: Roberto Costa

Conhecer os equipamentos e materiais necessarios para o crescimento de células animais em
laboratério. Observagdo do processo de passagem das células e a avaliacdo do seu crescimento
utilizando o microscdpio invertido. Para além da demonstragdo do processo feito por alunos de
Biotecnologia da ESAC é possivel visualizar o processo com a ajuda de um pequeno filme (video).

Local: Bloco F 22 piso - Valoren -Lab Cultura Células Animais, Horario das sessées: 10:30-10:50 h
Duragao prevista: 20 minutos 11:15-11:35h
Ne participantes/sessdo: 15 14:00-14:20 h

14:45 - 15:05 h

Como detetar bactérias resistentes a antibioticos?

Responsadveis: Paula Amador & Isabel Duarte

Execugdo de antibiogramas para pesquisar resisténcias a antibidticos em bactérias ambientais e
de alimentos.

Local: Bloco F 12 piso — Sala Manipulagdo | ou Il Horério das sessdes: 10:00 - 11:00 h
Duragao prevista: 60 minutos 14:00 - 15:00 h
N2 participantes/sessdo: 15

CSI ngéria: A ciéncia SOb invesﬁgac&o Responsdveis: Isabel Herder Costa & Rosinda

Leonor Pato

Breve visita ao laboratério da ESAC. Atividades de investigacdo e inovacdo no ValoREN/SISus.
Contacto com algumas realidades/atividades em curso.

Local: Bloco F 22 andar Laboratério Valoren Horario das sessGes:  10:00 - 10:45 h
Duragdo prevista: 45 minutos 11:15-12:00 h
Ne participantes/sessdo: 15 14:00 - 14:45 h

15:15-16:00 h
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Desporto
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Rugby Agraria: Queres experimentar?

Responsdveis: Nucleo de Rugby da AEESAC

Sessdo de experimentagdo de rugby. Os alunos deverado trazer sapatilhas e roupa pratica.

Local: Campo de Rugby da ESAC
Duragdo prevista: 30 minutos
Ne participantes/sessdo: 30

Horario das sessoes:

16:30-17:00 h

09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
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Melhoramento e gestdo de
variedades tradicionais milho
Plantas Escondidas através do
Verde da Floresta

A propagacdo das plantas
Os bichos dos rios: O que ndao
vemos auando olhamos

O mundo dos insetos

Borboletario

A biodiversidade dos bosques
autdctones
Historia da paisagem da quinta

do bispo
Combate a incéndios:

simulacdo

Ambiente para totds
Insetos

Solos

Queijo fresco para todos: traz
o pao!

Gelados de iogurte natural

Sweet moments

Observar os microrganismos
dos e nos alimentos!

Nutricdo na ponta da lingua!

Andlise sensorial

Extracgdo Compostos
Bioactivos

Gastronomia molecular

ADN da fruta: Atividade
experimental extracdo ADN

Cultura de células animais

Como detectar bactérias
resistentes a antibidticos?
CSI Agraria: A ciéncia sob
investigacdo

Rugby Agraria: Queres
experimentar?

L l
)

12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30

horas

09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00

12:30
12:45

13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45

13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45



Informacdes praticas

Inscrigdes  diaberto@esac.pt

e A escolha e pré-inscrigdo nas atividades é obrigatdria e feita via e-mail.

e As escolas devem organizar os seus estudantes em grupos (aproximados) de 15 alunos + 1 professor. Cada grupo
farad o seu programa/percurso de atividades acompanhado de um aluno da ESAC que os recebera e guiara.
E necessario indicar as atividades selecionadas para cada grupo. A pré-inscricdo apenas sera definitiva mediante
nossa confirmagdo e far-se-a por ordem de chegada. Se as atividades escolhidas estiverem esgotadas
sugeriremos outras disponiveis.
Sugerimos que indiquem hora de chegada e partida da ESAC. Com esta informacao talvez seja possivel ajustar
algumas atividades ao horario da vossa estadia.
Recomendamos aos visitantes que venham pela autoestrada A1, a saida Coimbra Sul.
Aconselhamos calgado e vestuario adaptado a caminhadas pelo campo.

Contactos

Isabel Marques e/ou Isabel Silva e/ou Ana Frias diaberto@esac.pt
Telefones: 239 802 949; 239 802 940; Fax: 239 802 979; www.esac.pt

Enderego: Escola Superior Agraria de Coimbra
Bencanta, 3045-601 Coimbra
Coordenadas: 40.211072 -8.452468

Almogo

O preco da refeicdo na cantina é de 2,65 € para estudantes e 4,10 € para os professores e acompanhantes. Se
pretenderem almocar na cantina (horario de almogo 12:00-14:15 h) solicitamos indicagdo na inscricdo. Asseguramos
almogo gratuito para todos os estudantes inscritos nas atividades.
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